NOWOSCI STREFY SPA

Kobido 210 zt [75 min
naturalnie liftingujacy masaz twarzy i ramion,
relaksujgcy

Masaz Tajski 200 zt/ 90 min
potaczenie akupresury waznych punktéw na ciele

z elementami pasywnej jogi, rozciggania i
refleksologii.

Masaz stemplami ziotowymi 270 zt [ 75 min
masowanie ciata rozgrzanymi sakiewkami
sangczonumi w oleju , wypetnionymi mieszanka
ziot, przypraw, kwiatéw i orzechéw

Refleksologia (dostepna od poniedziatku do piatku)
terapia holistyczna oddziatujgca na cate ciato
poprzez umiejetne uciekanie odpowiednich
obszaréw na stopach, dtoniach i twarzy .

e Refleksologia twarzy - 160 zt / 60 min
e Refleksologia dtoni - 160 zt/ 60 min
e Refleksologia stép - 160 zt/ 60 min

MASAZE KLASYCZNE | INNE

Masaz klasyczny kregostupa 120 z4/ 40 min

Masaz klasyczny catego ciata 190 zt /60 min

Relaksacyjny masaz 250 z4/. 75 min
aromaterapeutyczny z olejkami

eterycznymi do wyboru

Masaz relaksacyjny 350 z+/ 90 min
aromaterapeutyczny z olejkami

eterycznymi + peeling catego ciata

Masaz czesciowy - sportowy 150 zt [ 40 min

(punkty spustowe)

Masaz klasyczny, leczniczy naoleju 230 zt/ 60 min
ziotowym (rozluzniajacy tkanke)
Masaz cigzowy 170 zt/ 60 min

Masaz we dwoje 390 zt/ 60 min
(przy mikroklimacie tezni solankowej,
cena dla pary)
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OFERTA STREFY RELAKSU

Rezerwacja: & 661607 954

MASAZE ORIENTALNE

Hawajski masaz Lomi Lomi 250 zt/ 90 min

Bambo massage 190 zt /60 min
(masaz kijami i miotetkami bambusowymi)

Tajski masaz stép z akupresurg 150 zt [ 45min
+ peeling solny stép

Tajski masaz stdp z akupresura 120 zt [ 40 min
Japorniski masaz twarzy 190 zt/ 60 min
Masaz wibracyjny misami tybetariskimi 70 zt /30 min

Masaz Barikg Chiriska wybranych
czesci ciata, antycellulitowy

190 zt [ 60 min

Shiatzu - uciskanie szlakéw 190 zt/ 60 min
energetycznych na ciele

(masaz wykonywany w ubraniu)

MASAZE | ZABIEGI AJUWERDYJSKIE

Abhyanga 240 zt/ 75 min
(masaz catosciowy, leczniczy i relaksacyjny
na bazie mieszanki bogatych olejéw ziotowych)

Udvartana 270 zt /70 min
(antycellulitowy masaz proszkami ziotowymi)

Ratnaabhyanga 230 zt/ 60 min
(masaz cieptymi kamieniami pStszlachetnymi
+aromaterapia)

Shiroabhyanga
(masaz gtowy, szyi i ramion)

230 zt/ 60 min

MASAZE SPA

Masaz ciepta czekolada 240 zt[ 60 min

Masaz gorgcymi kamieniami 220 zt/ 60 min

MASAZE SPA DLA DZIECI

Arbuzowe takocie 60 zt/20 min
(masaz czesciowy, np.: raczki i stopki,
lub catosciowy)

Masaz wykonany przy masazu rodzica
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ZABIEGI NA CIAEO

Peeling ciata z nawilzeniem

190 z4/ 60 min

PAKIETY

Masaz relaksacyjny 260 zt/ 90 min

+ Japorniski masaz twarzy

PEELING CIAtA
+ MASAZ KREGOSLUPA

300 zt/ 90 min

LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY 230 2t/ 60 min
BANKA PROZNIOWA + ODMEADZAJACA
MASECZKA ALGOWA

MASAZ STOP | LYDEK
+ MASECZKA NA STOPY

190 zt [ 60 min

SOCZYSTA CHWILA 350 zf/ 90 min

arbuzowy peeling ciata,
masaz ciata mastem arbuzowym,
nawilzajgca maska arbuzowa na stopy.

DLA MAMY | CORKI cena dia jednej osoby 230z} / 90 min

masaz twarzy, szyi i dekoltu,
maseczka algowa na twarz,
+ maska na stopy

PAKIET DLA NIEGO
orientalny masaz stdp,
nawilzajgcy zabieg dla dtoni,
masaz kregostupa

360 zf/ 90 min

TRENINGI JOGI LUB PILATESU

W APARTAMENTACH BOUTIQUE (catoroczne)
LUB W APARTAMENTACH NAD STAWEM
(tylko latem)

Cwiczenia indywidualne 110 zt/ 60 min

Cwiczenia grupowe (do 5 0séb) 150 zt/ 60 min

Rezerwacje mozna dokonywac telefonicznie lub mailowo oraz na miejscu.
Obiekt zaleca rezerwacje dogodnego terminu juz na etapie sktadania rezerwacji.

Moga Paristwo odwotac bezkosztowo rezerwacje zabiegu na 6 godzin przed planowanym zabiegiem bezkosztowo. W przypadku
anulowania rezerwacji w krétszym terminie niz 6 godzin zostang Paristwo obcigzeni petng kwota za wybrany zabieg.

Bardzo prosimy o punktualne przybywanie na zabiegi.




