MASAZE KLASYCZNE | INNE

Masaz klasyczny kregostupa

Masaz klasyczny catego ciata

100 zt /30 min.

170 zt [ 60 min.

Relaksacyjny masaz aromaterapeutyczny

(z olejkami eterycznymi)

Masaz czesciowy — sportowy
(punkty spustowe)

Masaz aromatyczng swieca
Masaz cigzowy

Masaz we dwoje (przy mikroklimacie
tezni solankowej, cena dla pary)

Masaz goracymi kamieniami

190 zt/ 60 min.

120 z+ /30 min.
190 zt/ 60 min.

160 zt/ 60 min.

350 zt/ 60 min.

260 zt/ 60 min.

OFERTA STREFY RELAKSU

Rezerwacja: & 661607 954

MASAZE ORIENTALNE

Hawajski masaz Lomi Lomi

Bambo massage (masaz kijami
i miotetkami bambusowymi)

Tajski masaz stép z akupresura
Japoriski masaz twarzy

Masaz wibracyjnl)(/
misami tybetanskim

Masaz Barika Chiriska

Shiatzu - uciskanie szlakéw
energetycznych na ciele

200 zt/ 90 min.

170 zt [ 60 min.
90 zt /30 min.
180 zt [ 60 min.
70 zt [ 30 min.
80 zt/30 min.

140 z+ [ 60 min.

150 z+/ 60 min.

TRENINGI JOGI LUB PILATESU

W APARTAMENTACH BOUTIQUE
(catoroczne)
LUB W APARTAMENTACH NAD STAWEM
(tylko latem)

Cwiczenia indywidualne
110 zt [ 60 min

Cwiczenia grupowe
(do 5 0s6b)
150 z+/ 60 min

MASAZE | ZABIEGI AJUWERDYJSKIE

Abhyanga (masaz catosciowy, leczniczy
i relaksacyjny na bazie mieszanki
bogatycholejow ziotowych)

Udvartana (antycellulitowy masaz
proszkami ziotowymi

Ratnaabhyanga (masaz kamieniami
potszlachetnymi

Shirodara + Shiroabhyanga
(zabieg i masaz na gtowe
ramiona i plecy)

MASAZE SPA DLA DZIECI

Czekoladowe fakocie (masaz czesciowy,
np.: raczki i stopki, lub catosciowy)

Owocowa przygoda masaz czgsciowy,
np.: raczki i stopki, lub catosciowy)

PAKIETY

Masaz relaksacyjny + Japoriski masaz
twarzy 220 zt/ 90 min

PEELING CIAEA + MASAZ KREGOSLUPA
290 Zt [ 60 min.

LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY BANK
PROZNIOWA + ODMEADZAJACA MASECZKA
ALGOWA 195 Zt [ 60 min.

MASAZ STOP | LYDEK + PARAFINA NA
DEONIE 195 Zt 60 min.

ENERGIA | ODPREZENIE 420 zt 90 min.
masaz stép itydek, masaz ciata trzcinkami
bambusa, regenerujgco-oczyszczajgca
maseczka twarzy.

SOCZYSTA CHWILA
arbuzowy peeling ciata,
masaz ciata mastem arbuzowym,
nawilzajgca maska arbuzowa na stopy.

400 zt 90 min.

CZEKOLADOWA POKUSA
czekoladowy peeling ciata,
masaz ciata ciepta czekoladg,
czekoladowa maska plastyczna na twarz.

420 zt 90 min.

220 z4/ 75 min.
200 zt/ 60 min.

180 zt/ 60 min.

60 zt/20 min.

MASAZE SPA

Masaz ciepta czekolada
Masaz miodem

Masaz cieptymi
kamieniami bazaltowymi

Masaz zimnymi
kamieniami granitowymi

180 zt [ 60 min.

ZABIEGI NA CIAXO

Peeling ciata

60 zt/20 min.

Peeling ciata z nawilzeniem
Dermomasazer ANTYCELLULITOWY

DLA MAMY | CORKI dla jednej osob )

230zf 90 min.
masaz twarzy, szyi i dekoltu,
tagodzaco-wzmacniajgca maseczka na
twarz, parafina na dtonie.

PAKIET DLA NIEGO
orientalny masaz stdp,
nawilzajgcy zabieg dla dtoni,
masaz czesciowy gorgcymi kamieniami.

370 zt 90 min.

MAGICZNY DOTYK 350 zt 90 min.
peeling ciata, nawilzajacy zabieg dla dtoni,
masaz czgsciowy gorgcymi kamieniami.

SEANS SAUNOWY

ok. 1 godz. 120zt [ os (min. 20s)

* wytworzenie aromatycznej pary w
saunie i wprowadzenie jej wruch za
pomocg recznika lub innych atrybutéw.

e poczestunek w trakcie seansu, zimne
owoce.

* Peeling arbuzowy, ktdry doktadnie usuwa
obumarty naskérek i zanieczyszczenia skory,
przyspieszajac proces odnowy.

&~

220 zt/ 60 min.

220 zt/ 60 min.
220 z+/ 60 min.

180 zt/ 60 min.

80 zt
150 z¢
180 zt
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HARR

Rezerwacji mozna dokonac: telefonicznie, mailowo oraz na
miejscu . Obiekt zaleca rezerwacjg dogodnego terminu juz na
etapie sktadania rezerwacji.

E-mail: harry.kudowa@wp.pl / Tel. 661607954

Moga Paristwo odwotac rezerwacje zabiegu na 6 godzin przed
planowanym terminem bezkosztowo. W przypadku anulowania
rezerwacji w czasie krétszym niz 6 godzin zostang Paristwo
obcigzeni petng kwotg za wybrany zabieg.



